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ا   ا أو كل�� ي هذە الندوة جزئ��
ف �ف ف المشاركني   من قبل برنامج أبحاث الامراض المتعلقة بالتبغ. تم تم��ل الباحثني

ي الندوة الآراء المع�ب عنها 
ط فق  تعل�م�ةلأغراض  قد�مها لا تعكس آراء جامعة كال�فورن�ا و�تم ت  �ف  

 
2022 نوفمبر  10  الخمیس : لتاریخا  

الھادي  المحیط  بتوقیت  ظھرا  12:00  -  صباحًا 10:30 : الوقت  

الإنترنت   عبر الندوة  ھذه  في  مقدمًا للتسجیل   
https://UCOP.zoom.us/webinar/register/WN_z
DhJObOrRTabwG7bqpuI4w   

  التبغ صناعة  إلى  انتسابك  عدم تأكید  منك  سیطُلب  التسجیل  عند 
  غالتب صناعة  من التجاري التمویل تقبل منظمة  أي أو  التجاریة

  أو   بتصنیع معنیة منظمة أي  التجاریة التبغ بصناعة  یقُصد 
  عن   الإقلاع علاج   بخلاف النیكوتین  منتجات تسویق  أو توزیع 

.   والدواء  الغذاء إدارة من  المعتمد  التدخین  
  تحتوي الإلكتروني  بالبرید   تأكید رسالة  ستتلقى ،التسجیل بعد

. الإنترنت عبر   الندوة إلى الانضمام  حول  معلومات على   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     الصحیة ھاثار وا: أنماط الاستخدام  (الأرجیلة)تدخین الشیشة 

مكافحة التدخین.             سیاساتعلى   ھاتداعیات و   
 تقدیم:

            ن) السرطا لمكافحة  الأمریكیة (الجمعیة   الحكومیة للعلاقات الإداري  المدیر :  نوكس جیم

              ).التمریض كلیة أنجلوس، لوس كالیفورنیا (جامعة مساعد دكتور :  حنا رزق  ماري د.

          ).میرسید كالیفورنیا (جامعة  دكتوراه طالبة,   العامة الصحة في  ماجستیر :  النھاري سارة

)والتقییم بحاثللأ باسیفیك معھد الوقایة، أبحاث (مركز  دراسات ةمدیرو  باحثة :  لي  جولییت د.  

  مدینة ,  للأعلى  (مجتمعات  تنفیذیةال  مدیرةوال  مؤسس  ،  القانون  في  ماجستیر  :  الحلیم  عبد   جمیلة
)كالیفورنیا ، أوكلاند   

 

أو الجوزة، عبارة عن   (أركیلة)   النارجیلةوالمعروفة أیضًا باسم  الشیشة ما ھي الشیشة؟ 

نكھ (أو المعسل)  یتم تسخین التبغ المُ  . وأنبوب وخرطوم التبغمیاه متصل بحجیرة وعاء 

یبرد عند  لأن الدخان و.  الماء إلى رئتیھمعبر ویستنشق المستخدمون دخان التبغ ، بالفحم

علیھ.  الإدمانو ھستخداما سھل اقل تھییجا للقصبة الھوائیة وبذلك ی مما یجعلھ  ،الماء عبوره  

 

  إلا  ،قا حترللاالقابلة التقلیدیة   تدخین تبغ الشیشة أقل ضررًا من السجائرالإعتقاد الشائع بأن 

اكتشفوا أن   (TRDRP)  برنامج أبحاث الأمراض المتعلقة بالتبغ منین الممول ینالباحث أن 

   القابل للاحتراق. ة لمنتجات التبغ میة والآثار الصحیة الضارسُ لا تدخین الشیشة یشترك في 

 

من المدخنین   من الشرق الأوسط وشمال إفریقیا ونسكان كالیفورنیا المنحدریكون   قد

الشباب من خلفیات أخرى ھم المستخدمون الأساسیون لصالات   فئة  ، ولكن ثبت أن للشیشة

منتجات التبغ ذات   ضمن  ةغیر مشمول اتھا منتجات النرجیلة واستخدام. وبما إن الشیشة

الاثار الصحیة لتدخین  إن فھم ف، المحلیةالحكومات على مستوى الولایة والمحظورة النكھات 

أسس علمیة وبحثیة. مبنیة على  ات وأنماط استخدامھا أمر بالغ الأھمیة لصیاغة سیاس  الشیشة  

 

ماط الاستخدام  دقیقة تتناول الآثار الصحیة وأن  90انضم إلینا في ندوة عبر الإنترنت مدتھا 

تعاطي تبغ الشیشة. إذا كنت ترغب في معرفة المزید عن ھذا   سیاسات علىاثارھا و

، یرجى  التبغ التجاریة الأخرى منتجات  لدیك أسئلة حول مواضیع مكافحة كان الموضوع أو 

 ارسال رسالة عبر البرید الالكتروني الى:  

trdrp@ucop.edu 

https://ucop.zoom.us/webinar/register/WN_zDhJObOrRTabwG7bqpuI4w
https://ucop.zoom.us/webinar/register/WN_zDhJObOrRTabwG7bqpuI4w
mailto:trdrp@ucop.edu

	تدخين الشيشة (الأرجيلة): أنماط الاستخدام واثارها الصحية
	وتداعياتها على سياسات مكافحة التدخين.

