XEM LO TRINH CAI THIEN SU'C KHOE CUA QUY VI

Bué'c 6: Chuan Bi Cho Lan Tham Kham
Cua Quy Vi
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Buéc 2: Tim Hiéu Churong Trinh Bao Hiém

Y Té Cua Quy Vi

o Kiém tra v&i chuong trinh bao hiém y t& clia quy vi dé
xem nhirng dich vu nao dugc dai tho (co thé duoc
cung cap trong cAm nang ho4c trang web clia chuong
trinh bao hiém cua quy vi).

« NA&m rd chi phi clia quy vi (phi bao hiém, khoan déng
thanh toan, khoan kh&u trtr, khodn déng bao hiém).

e N&m b sur khac biét gitra dich vu chdm sdc trong mang
ludi va ngoai mang ludi.

Buéc 4: Tim Nha Cung Cap

« Tim mot nha cung cép dich vu cham séc chinh
tiép nhan bao hiém cla quy vi.

o Kiém tra danh sach cac nha cung cép trong
chuong trinh bao hiém cua quy vi.

e Hoi nhirng ngudi ma quy vi tin twdng xem nha
cung cap cuta ho 1a ai. Quy vj cling ¢ thé tim
kiém trén Internet.

o Né&u quy vi dugc chi dinh mét nha cung cép,
hay lién hé véi churong trinh bao hiém clia quy
vi néu quy vi mudn thay doi.

Mang theo thé bao hiém.

Nam rd bénh sir clia quy Vi, vi du nhu cac bénh hodc
chan thurong nghiém trong truée day va thoi diém xay ra,
bat ky phan (rng di trng nao déi vai thube va nhirng 1an
tiém ching truée day, cling nhu bénh st clia gia dinh.
LLap danh séch céc loai thudc ma quy vi dang dung.
Mang theo danh sach cac cau hdi va nhirng diéu can
thao luan va ghi chu trong I&n tham kham ctia quy vi.

Bi cling ngudi than dé duoc tro gitip néu can.

Buéc 8: Cac Buéc Tiép Theo Sau

Khi Pat Lich Hen

e Lam theo hudng dan clia nha cung cép clia
quy Vi.

e Mua bt ky loai thuéc theo toa nao ma quy vi
duoc c8p. Dung thude theo chi dan.

o Dat lich tai kham néu quy vi can.

e Xem lai Ban Giéi Thich Quyén Lai clia quy Vi
dé& dadm bao réng thong tin chinh xac.

» Thanh toan cac hda don chdm séc sirc khde
cla quy Vi.

e Lién hé v&i nha cung c8p hoéc chuong trinh béo
hiém y t& néu quy vi c6 bat ky thdc mac nao.

Bwdéc 1: Bat Sirc Khoe ctuia Quy Vi Lén
Hang Pau

Buéc 3: Biét No'i Can Bén Pé Pugc Buéc 5: Bat Lich Hen
Cham Soc « Cho ho biét quy vi 1a bénh nhan méi hay da timg

o Dén khoa cép clru trong cac trudng hop cédp clru
va nhirng tinh hudng nguy hiém dén tinh mang.

Bu'é'c 7: Quyét Pinh Xem Nha Cung Cap Cé
Phu Hop V&i Quy Vi Hay Khéng

tham kham trude do. * Quy vi co cam thdy thodi mai véi nha cung cdp ma quy vi
da tham kham khong?

e Gilr gin strc khée la diéu quan trong déi vai quy vi )

va gia dinh quy vi. Cho biét tén chuong trinh bao hiém y té clia quy Vi.
U'u tién str dung nha cung cép dich vu cham séc Hoi xem ho co tiép nhan bao hiem cua quy vi khong.
chinh khi khéng phai trudng hop cédp clru hoéc

tinh hudng nguy hiém dén tinh mang.

Quy vi c6 thé hiéu nha cung cap clia minh khong?

Duy tri 161 s6ng lanh manh & nha, noi lam viéc va ) s LYY M AR
Nha cung cép cua quy vi co hiéu quy vi khdng?

cbng doéng. Cho ho biét tén clia nha cung cép dich vu ma quy vi
mudn tham kham va ly do quy vi muén dat lich hen. Quy vi c6 cam thdy quy vi va nha cung cép cla quy vi co

Kham strc khde va kiém soat cac bénh trang man tinh. n ,
thé cung nhau dua ra cac quyét dinh phu hop khéng?

Biét ro sy khac biét gitra nha cung cép dich vu
cham séc chinh va nha cung cép dich vu cham
sdc cép clru.

2 Hoi ngay hoac gio phu h
Luu gilr tat ca thdng tin strc khoe cua quy vi & mét noi. 01 NGaY NOZC 9io” phu hap Vel quy v . . o ;. N .
Hay nh& rang: quy vi c6 thé thay doi sang mét nha cung

cép khac!

Hai nhiing thir quy vi cadn mang theo khi dén lich hen.

Néu quy vi mudn thay déi nha cung cap cua minh,
hay quay lai Bwérc 4.
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