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Gestionar el cuidado 
de su salud puede 
ser abrumador, 
pero no tiene  
por qué serlo. 

El recurso de gestión para el cuidado de pacientes crónicos



Si Usted tiene Medicare y tiene dos o más enfermedades 
crónicas, como artritis, diabetes, depresión o hipertensión, los 
servicios de gestión de cuidado pueden ayudarlo a simplificar el 
proceso para que Usted pueda pasar más tiempo haciendo lo 
que ama.

Ofrecemos:
•  �Un mínimo de 20 minutos por mes de servicios de gestión de 

cuidado para pacientes crónicos
•  �Asistencia personalizada de un profesional de la salud que lo 

guiará en la elaboración de su plan de cuidado
•  �Coordinación entre su farmacia y especialistas, centros de 

testeo, hospitales, etc.
•  Seguimiento telefónico entre visitas para mantenerlo encaminado
•  Acceso de emergencia las 24 horas a un profesional de la salud
•  Asistencia de expertos para establecer y cumplir sus metas  

de salud

Consulte a su médico sobre los servicios de manejo de 
cuidado crónico y obtenga los beneficios de connected 
care que necesita.

Para más información, visite: go.cms.gov/ccm.
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