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 ما المدرسة المتوسطة؟
 

 المدرسة المتوسطة ھي وقت یكون لدیك فیھ المزید من الخیارات والحریة والمسؤولیة، وجمیعھا تمثل جزءًا من عملیة النضوج.
 التي ستمر بھا عند دخول المدرسة المتوسطة. سیساعدك دلیل التخطیط ھذا على فھم بعض التغییرات والخیارات

 

 مصطلحات مھمة خاصة بالمدرسة المتوسطة 
 التعریف المصطلح 

مطلوب عضویة الھیئة الطلابیة  منظمة تمثیلیة للطلاب تخطط لأنشطة الطلاب. ) ASBالھیئة الطلابیة ذات الصلة (
 ذات الصلة للمشاركة في بعض الأنشطة.

تختاره من خیارات مثل الفرقة، والجوقة، والأوركسترا، والتكنولوجیا،  الفصل الذي  اختیاري
 تختلف الخیارات حسب المدرسة المتوسطة.  وعلم الروبوتات، والفن، وغیرھا...

 التوجیھ 
عادةً ما یتم عقد التوجیھ قبل الیوم الأول من المدرسة، عندما یتم دعوة الطلاب  

والمشاركة في الأنشطة، والحصول على اللوازم للقیام بجولة في المدرسة 
  المدرسیة، والحصول على الجدول الدراسي.

 فترة الدوام 
جمیع المدارس الإعدادیة  مقدار الوقت الذي یقضیھ الطالب في كل فصل/مادة.

EPS .بھا ستة فصول دراسیة في الیوم  
 دقیقة تقریباً).  55(الفترة الواحدة = 

ھذا ھو الوقت المناسب للتحرك من فصل دراسي إلى آخر   ین الفصول.الوقت ب الوقت الوسیط
 دقائق).  4(حوالي 

تظھر   تقریر یتیح لك ولوالدیك معرفة أحوالك ومستواك في فصولك الدراسیة. تقریر التقدم 
  تقاریر التقدم الدرجات، ومع ذلك، فھي لیست نھائیة.

التقاریر إلى المنزل في نھایة كل فصل دراسي مع الدرجة  یتم إرسال بطاقات  بطاقات التقریر 
 وھذه الدرجات نھائیة.  التي یحصل الطالب علیھا في كل فصل دراسي. 

) للطلاب وأولیاء الأمور بالوصول إلى فصولھم  LMSیسمح نظام إدارة التعلم ( )LMSالدرجات عبر الإنترنت (
  الإنترنت.الدراسیة وواجباتھم وحضورھم ودرجاتھم عبر 

ھناك فصلین   كل نصف یسمى فصل دراسي. یقُسم العام الدراسي إلى نصفین.  نصف السنة
 دراسیین في العام الدراسي.   

 یتم إصدار بطاقات الھویة في بعض المدارس المتوسطة ویتم تقدیمھا مجاناً.  بطاقات ھویة الطالب 
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 ما الذي یمكنك توقعھ
 

لتتعرف على مدرستك، احضر التوجیھ  المدرسة المتوسطة، قد یبدو یومك أكثر انشغالاً من ذي قبل وأنت تنتقل من فصل إلى آخر.في 
احمل جدولك معك في الأسابیع القلیلة الأولى من المدرسة حتى   وتجوّل إلى أن تجد كل فصل من فصولك حتى تعرف طریقك حول المبنى.

 تذھب إلیھا وأرقام غرفھا. یتوفر الكبار دائمًا لمساعدتك في العثور على طریقك. تعرف الصفوف التي یجب أن 
 

  مصطلحات مھمة خاصة بالمدرسة المتوسطة
  التعریف المصطلح 

 الجدول

ستحضر كل یوم ستة فصول  ھناك ست فترات في الیوم في المدرسة المتوسطة.
الإنجلیزیة، والتاریخ، والعلوم، والتربیة مختلفة: الریاضیات، وفنون اللغة 

یتم تدریس الفصول في غرف مختلفة في جمیع أنحاء   البدنیة، ومادة اختیاریة.
 سوف تستغل وقتك في الانتقال من فصل إلى آخر. المدرسة.

 مواد اختیاریة
مادة  ستتاح لمعظمكم الفرصة لأخذ مادة اختیاریة في مدرستك المتوسطة.

  اختیاریة ھي فصل من اختیارك.

 فصول الدعم
قد یتم تقدیم فصول الدعم للطلاب الذین یحتاجون إلى مساعدة إضافیة للوفاء  

اتصل بمستشار المدرسة المتوسطة لطلابك للحصول   بمعیار مستوى الصف.
  على مزید من المعلومات.

 التربیة البدنیة/اللیاقة مدى الحیاة 

یجب   یاقة البدنیة مدى الحیاة فصل مطلوب یعُقد یومیاً.التربیة البدنیة أو الل
یمكنك الاحتفاظ   على الطلاب ارتداء ملابس ریاضیة أو زي التربیة البدنیة.

بزیك الرسمي في خزانة التربیة البدنیة الخاصة بك في غرفة تغییر  
  الملابس.

  
تحقق مع مدرستك المتوسطة المستقبلیة للحصول على إرشادات زي  

 التربیة البدنیة الخاصة بھم. 
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 المنظمة 
 

 بعض النصائح التنظیمیة لمساعدتك على أن تصبح أكثر نجاحًا!  تجد . انظر فیما یلي لمنظمةالیختلف كل طالب عندما یتعلق الأمر ب
 

 أفكار تنظیمیة مھمة
  التعریف المصطلح 

 أنظمة المنظمة
 

نوصي بأن یكون لدیك قسم   مجالات/فصول دراسیة.سیكون لدیك عادة ستة 
على سبیل المثال: المجلدات ذات الفواصل وأظرف  مخصص لكل مجال للمادة.

  الأكوردیون والمجلدات وما إلى ذلك.
 

 بغض النظر عن النظام الذي تستخدمھ:
 ضع كل أعمال الفصل لكل مادة معاً في القسم المناسب.  •
المنزلي في مكان مخصص في كل مرة تنتھي  قد یفیدك وضع واجبك  •

فیھا حتى تتمكن من العثور علیھ بسھولة عندما یحین وقت تسلیم واجبك 
   المنزلي.

كروم بوك) للمدارس  ( Chromebookأجھزة 
1:1 

  للمنطقة التعلیمیة لجمیع الطلاب. Chromebookسیتم إصدار جھاز 
   الأجھزة للاستخدام المدرسي فقط.

   واشحن جھازك كل لیلة.أغلِق  •
 تحقق من البرید الإلكتروني لمدرستك یومیاً.  •
 استخدم مخططًا أو تقویمًا رقمیاً لتتبع تواریخ التسلیم والاختبارات. •
راقب واجباتك ودرجاتك من خلال نظام إدارة التعلم (الدرجات عبر   •

 الإنترنت). 

 حقیبة الظھر 
تأكد من أن لدیك جمیع   واجبك المنزلي.احزم حقیبة ظھرك كل لیلة بعد إكمال 

بمرور   الواجبات والمواد اللازمة للیوم التالي. تصبح حقائب الظھر ثقیلة
   العناصر غیر الضروریة أسبوعیاً. أفرغ، لذا الوقت

 
تقویم/مخطط الطالب في كثیر من  راجع  یساعد استخدام مخطط أو تقویم الطلاب على الحفاظ على النظام. نصیحة للآباء:

الأحیان وناقش كیفیة عمل نظامھم التنظیمي. 
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 الواجب المنزلي
 

 أفكار تنظیمیة مھمة
 التوضیح  نصیحة بشأن الواجب المنزلي 

 مساحة دراسة مخصصة حدد 
حاول العثور على مكان بھ أقل قدر من التشتیت: بعیدًا عن التلفزیون 

الفیدیو وغیرھا. قم بإیقاف تشغیل/كتم صوت  والھاتف المحمول وألعاب 
 جمیع الأجھزة الإلكترونیة. 

یمكنك أیضًا مراجعة معلمك لمعرفة الوقت المتاح لھ لتقدیم المساعدة   اطلب المساعدة، إذا لزِم الأمر 
 قد تتوفر مساعدة إضافیة أثناء الغداء أو بعد المدرسة.  خارج الفصل.

 ابحث عن رفیق دراسة 
واجھتك مشكلة أثناء أداء واجبك المنزلي، فیمكنك الاتصال بأصدقائك إذا 

 . الجدیرین بالثقة والذین یمكنك الاعتماد علیھم للحصول على المساعدة

 قسّم المشاریع الكبیرة إلى خطوات أصغر
أنشئ مخططًا زمنیاً یبدأ بتاریخ تسلیم الواجب واعمل بشكل عكسي. ثم  

جدولة كل جزء من المشروع باستخدام مخططك الذي ستحتاج   اعمل على
إذا كنت بحاجة إلى مساعدة للقیام بذلك، اسأل شخصًا بالغاً أو   إلى إكمالھ.

 مدرسك.

 تسلیم واجبك المنزلي

 المنزلي، فسوف تتأثر درجتك الإجمالیة سلباً. إذا نسیت تسلیم واجبك 
 احتفظ بواجبك المنزلي في مكان یسھل العثور علیھ. •
 أخرج واجبك المنزلي فور دخول الفصل. •
 عندما تقوم بتسلیم واجبك، ضع علامة الانتھاء منھ في مخططك. •

ضع حقیبة الظھر  المنزلي.احزم حقیبة ظھرك فور الانتھاء من واجبك  استعد في اللیلة السابقة 
 الخاصة بك في مكان یسھل علیك أخذھا منھ إلى المدرسة.

 
سیكون للطلاب ما یقرب   اطلب من الطالب وضع أجھزتھ الإلكترونیة بعیدًا عنھم أثناء وقت الواجب المنزلي. نصیحة للآباء:

إذا لم یكن لدیھم واجبات منزلیة، فتحقق من مخططھم أو موقع المعلم   لیلة.من ساعة واحدة یقضیھا في الواجبات المنزلیة كل 
 ساعد دماغ الطالب لدیك على تكوین عادة المذاكرة كل لیلة. أو اطلب منھم القراءة.
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 تابع الواجب المنزلي...
 

تضمین أرقام الصفحات والمواد المطلوبة  احرص على  تتبع واجباتك في تقویمك أو مخططك لمساعدتك على متابعة عملك أولاً بأول.
 تذكّر أنھ حتى لو لم یكن لدیك واجب محدد یجب تسلیمھ للفصل الدراسي، فمن المتوقع أن تقرأه كل یوم.   وتواریخ التسلیم.

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
وقتاً كل یوم تضع فیھ نموذجًا لطلابك بشأن كیفیة تتبع  خصص  تبادل نظامك التنظیمي مع الطالب لدیك. نصیحة للآباء:

 . وناقش تقویم الطالب معھ كل یوم. االأنشطة، وغیرھ
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 الصفوف
 

الإنترنت مرة واحدة على الأقل في الأسبوع. یتیح لك ھذا في المدرسة المتوسطة، یسُتحسن أن تعتاد على التحقق من درجاتك عبر 
التحقق أن تتأكد من أن المعلم قد تلقى العمل الذي قدمتھ وتتبع المھام. قد یستغرق جمع المھام وتصنیفھا وتسجیلھا عبر الإنترنت  

 تحدث مع معلمك إذا كان لدیك أي أسئلة أو مخاوف. أسبوعین تقریباً. 
 

 ) للصفوف LMSإدارة التعلم (الوصول إلى نظام  
 الخطوات ESDرمز موقع 

 
 "الدرجات".   ”Grades“ انقر فوق رمز

 

 "الدرجات والمزید".  ”Grades and More“ انقر فوق رمز

 

 "معلومات".   ”Info“انقر فوق رمز 

 
قم بالتسجیل لتلقي   درجاتھ عبر الإنترنت.د وقتاً أسبوعیاً منتظمًا للجلوس مع الطالب والتحقق من حدّ  :نصیحة للآباء

 ms@everettsd.orgl .إشعارات الوالدین من نظام إدارة التعلم بإرسال برید إلكتروني إلى 
 

https://lms.everettsd.org/
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 تطلب التخطیطالنجاح ی

 
 ) MS) لدورات المدارس المتوسطة (HSالساعات المعتمدة للمدرسة الثانویة (

 

 تتوفر بعض الدورات لطلاب المدرسة المتوسطة لكسب ساعات معتمدة للمدرسة الثانویة

العامة على الساعات المعتمدة   إیفریتقد یحصل طلاب مدارس 
فینا یخص   للمدرسة الثانویة لدورات معینة بالمدارس المتوسطة.

وما بعده، سیتم تضمین الساعات المعتمدة أثناء   2024فصل 
وجود الطالب في الصف السابع أو الثامن في وثیقة المدرسة  

 الثانویة ما لم یطلب الطالب وعائلة الطالب خلاف ذلك. 

• NJROTC   سلاح تدریب ضباط الاحتیاط المبتدئین في)
 البحریة)

  المفاھیم الجبریة  •
 تطبیقات الكمبیوتر •
 العلوم المنسقة  •
 Pre-AP(   1برنامج اللغة الإنجلیزیة قبل الوضع المتقدم  •

English 1( 
 الھندسة من الناحیة التطبیقیة  •
 1الإسبانیة  •
 تاریخ ولایة واشنطن* •

 
ولایة واشنطن في المدرسة المتوسطة ھو أحد متطلبات التخرج من المدرسة الثانویة. عند اجتیاز الدورة، یحصل  * دراسة الطلاب تاریخ 

" في وثیقة المدرسة الثانویة. ھذه عملیة تلقائیة تحدث عند دخول الطلاب إلى المدرسة الثانویة. سیحصل الطلاب METالطلاب على حالة "
 ق الدرجة على وثیقة المدرسة الثانویة الخاص بھم.  للفصل عند تطبی 0.5أیضًا على رصید 

 
 شجّع طفلك على الدراسة أو القراءة كل مساء لتأسیس عادات دراسیة جیدة لدیھ. نصیحة للآباء:  
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 المتوسطة وما بعدھاالنجاح في المدرسة 
 

 )HS) والمدرسة الثانویة (MSمعاییر النجاح في المدرسة المتوسطة ( 
  المستویات /

مؤشرات النجاح في المدرسة 
 الثانویة

 المعاییر 

 : 4مستوى ال
  مستعد جیدًا للتجھز للمدرسة الثانویة

الریاضیات، وفنون  " أو أعلى في كل مستوى من المواد الأساسیة: Bالحصول على درجة " •
 القراءة/اللغة، والعلوم، والدراسات الاجتماعیة. 

" أو أعلى في دورة واحدة على الأقل على مستوى المدرسة Cالحصول على درجة " •
، اللغة 1، الھندسة، العلوم المنسقة، اللغة الإنجلیزیة  1الثانویة، على سبیل المثال: الجبر 

 ، تطبیقات الكمبیوتر1الإسبانیة 
) في  3ویلبي المعیار (المستوى  SBA) في تقییمین أو أكثر من  4یتجاوز المعیار (المستوى  •

 التقییمات المتبقیة
 یكمل بنجاح متطلبات دراسة تاریخ ولایة واشنطن •
 ٪ على الأقل98الحضور المنتظم والمتسق وفي الوقت المناسب یمثل  •

 
 : 3المستوى 

  یلبي
 التجھز للمدرسة الثانویة 

 

" أو أعلى في كل مادة أساسیة: الریاضیات، القراءة/فنون اللغة Cالحصول على درجة " •
 والعلوم والدراسات الاجتماعیة. 

 SBA  -یفي أو یتجاوز المعیار لكل مادة في تقییم الولایة  •
 یكمل بنجاح متطلبات دراسة تاریخ ولایة واشنطن •
 لى الأقل٪ ع98الحضور المنتظم والمتسق وفي الوقت المناسب یمثل  •

 : 2المستوى 
 على وشك

 التجھز للمدرسة الثانویة 

" في كل مادة أساسیة: الریاضیات،  Dحصل على درجة واحدة أو أكثر من المستوى "  •
 والقراءة/فنون اللغة، والعلوم، والدراسات الاجتماعیة

 SBA - یقترب من استیفاء المعاییر في مادة واحدة أو أكثر في تقییم الولایة  •
 ح متطلبات دراسة تاریخ ولایة واشنطن بعد یكمل بنجا  •
 ٪ 98-94معدل الحضور المتسق وفي الوقت المناسب ما بین  •

 : 1المستوى 
 عدم التجھز للمدرسة الثانویة

" في كل مادة أساسیة: الریاضیات، وفنون Fحصل على درجة واحدة أو أكثر من المستوى "  •
 اللغة الإنجلیزیة/اللغة، والعلوم والتاریخ

 SBAلا یفي بالمعاییر في مادة واحد أو أكثر في تقییم الولایة  •
 یكمل بنجاح متطلبات دراسة تاریخ ولایة واشنطن بعد  •
 ٪ 94الحضور المتسق وفي الوقت المناسب أقل من   •
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Naviance 
 

 أداة تخطیط الكلیة والتخطیط الوظیفي 
Naviance  الأنشطة المشمولة 

خلال المدرسة المتوسطة، ستستكشف الوظائف وتكتشف المزید بشأن 
ھو أداة   Naviance كیفیة ارتباط مھاراتك واھتماماتك بمستقبلك. 

  إیفریتتخطیط جامعي ومھني عبر الإنترنت لجمیع طلاب مدرسة 
 العامة في الصفوف من السادس إلى الثاني عشر.

 

 تقییمات الاكتشاف الذاتي •
 تحدید الھدف الشخصي •
 الكلیةفي أدوات البحث والتطبیق  •
 تخطیط الدورة التدریبیة •
 الاستكشاف الوظیفي  •
 بعدھا خطة المدرسة الثانویة وما  •
 المنح الدراسیة  •

 

 Naviance أداة كیفیة الوصول إلى 
 الخطوات ESDأیقونات موقع 
 

 
 

 www.everettsd.orgانتقل إلى موقع المدرسة أو المنطقة التعلیمیة:  
 

 

 
 

 "أدوات الطالب".  ”Student Tools“انقر فوق رمز 

 

 
 

 ".Navianceانقر فوق رمز " 

 

 
 

 استخدم معرف الطالب وكلمة المرور الخاصة بالمنطقة لتسجیل الدخول. 

 
 

 .naviance@everettsd.orgاتصل بـ ، Navianceللحصول على معلومات و/أو أسئلة بشأن  نصیحة للآباء:
 

http://www.everettsd.org/
mailto:naviance@everettsd.org
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 عندما تحتاج إلى مساعدة...
 

 …فاعلم أنك لست وحدك 
استخدم شبكات الدعم الخاصة 

 مواضیع النقاش بك 

 اسأل معلمك أو معلمیك

اتصل بمعلمك  إذا كنت تلاقي صعوبات في الفصل، اطلب الحصول على المساعدة على الفور!
  بمجرد أن تشعر بالارتباك أو عدم الیقین، عبر:

 إلكترونيبرید  •
  ، أو Canvasعلى تطبیق رسالة  •
  البقاء بعد الفصل لطلب المزید من المساعدة. •

 
  *تأكد من إخبارھم بالضبط بما تجد صعوبة فیھ عند طلب المساعدة.

أنا في حیرة من أمري   "ھل یمكنني الحصول على بعض المساعدة مع الكسور؟  مثال:
 بالقسمة". بشأن متى أقوم بالضرب ومتى أقوم 

 اعملوا معاً لوضع خطة. اجلس مع والدیك/ولي أمرك وكن صادقاً بشأن ما تجد صعوبة بھ. ث إلى والدیكتحدّ 

 اطلب التحدث مع مستشارك

 حدد موعدًا للاجتماع لمناقشة:  یحب المستشارون تقدیم ید العون إلى الطلاب.
 الصداقة أو القضایا الشخصیة •
 الأكادیمیةالصراعات  •
 جدولة الأسئلة  •
 حلّ الصراع  •
 استراتیجیات المواجھة  •
  مھارات الدراسة •
 التخطیط للكلیة والتخطیط الوظیفي  •

 التحدث مع صدیق أو الأصدقاء
یمكن للأصدقاء أن یكونوا أشخاصًا رائعین لمشاركتھم مشاكلك الیومیة، ولكن إذا كانت مشكلتك  

تذكّر أن   بالسلامة، فتأكد من استخدام شبكات دعم البالغین.تنطوي على مخاوف تتعلق 
 الصداقات تتغیر مع نمو الناس ومن الشائع أن تتغیر مجموعة الأصدقاء أیضًا بمرور الوقت. 

 

 ) HIBالمضایقة والترھیب والتنمر (
العامة على توفیر بیئة تعلیمیة آمنة ومحترمة وآمنة لجمیع الطلاب تخلو من المضایقات والترھیب  إیفریت تحافظ مدارس 

 RCWوفقاً للقانون   العامة تتضمن الالتزام بقیمة الاختلافات ومعاملة بعضھم البعض باحترام. إیفریتالقیم الأساسیة لمدارس  والتنمر.
28A.300.285 طلاب وترھیبھم والتنمر علیھم من قبل الطلاب الآخرین، والموظفین، والمتطوعین، لولایة واشنطن، یحُظر مضایقة ال

 والآباء/الأوصیاء. 
 

إذا تعرض الطالب للمضایقات أو الترھیب أو التنمر، فیجب إبلاغ مستشاري المدرسة أو المعلمین أو المسؤولین عن طریق الطالب 
 یتدخل مسؤولو المدرسة لحل المشكلة.س المستھدف و/أو أصدقائھ و/أو عائلتھ و/أو الشھود.
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  المشاركة
 

في المدرسة المتوسطة، تمثل المشاركة إحدى أفضل الطرق للتعرف على أصدقاء جدد وتجربة أشیاء مختلفة! تحقق مع مدرستك المتوسطة 
 الفرص المتاحة.لمعرفة 

 

 یحصل الطلاب المشاركون على درجات أفضل 

 تفاصیل النادي/النشاط أمثلة على النشاط/النادي 

الھیئة الطلابیة ذات الصلة  
)ASB(  

 یوجد في معظم المدارس المتوسطة منظمة یتم فیھا انتخاب الطلاب لقیادة الھیئة الطلابیة.
 مثل أسابیع الروحانیات والرقصات والتجمعات.یخطط ھؤلاء الطلاب المنتخبون لأنشطة 

 تحقق مع مدرستك المتوسطة المستقبلیة لمعرفة الفرص المتاحة للترشح لمنصب قیادي. 

لا یسُمح للطلاب في الصف  یتأھل الطالب لممارسة الریاضة عندما یكون في الصف السابع. الریاضات
الریاضیة، ومع ذلك، یمكن لطلاب الصف السادس التدرب السادس بالمنافسة في الفاعلیات 

  مع فرق المضمار والفرق عبر البلاد والمصارعة.

 
 النوادي 

جریدة المدرسة، الكتاب السنوي، نادي الفنون،   من أمثلة نوادي ما بعد المدرسة ما یلي:
العلوم، نادي  علم الروبوتات، نادي الریاضیات، نادي الألعاب، نادي الشطرنج، نادي 

(التحالف بین المثلیین والمستقیمین)، فرقة الجاز،   GSAو التنوع، نادي الدراما،
یعد الانضمام إلى   وغیرھا... تحقق من مدرستك المتوسطة المستقبلیة لمعرفة ما تقدّمھ.

  دد.النادي طریقة رائعة للتعرف على أشخاص جُ 

 
 المساعدة في الواجبات المدرسیة

ھذه   العدید من المدارس نادي للواجبات المنزلیة أو وقت للمذاكرة بعد المدرسة.یوجد في 
طریقة رائعة للحصول على المساعدة من المعلمین، واستخدام أجھزة الكمبیوتر أو الموارد  

 المدرسیة، والعمل مع الطلاب الذین یؤدون واجبات مماثلة. 

تمعیة نوادٍ وریاضات وأنشطة ما بعد المدرسة وھي طریقة  تمتلك العدید من المنظمات المج الجماعات المحلیة
 ممتعة للبقاء نشیطًا والتعرّف على الطلاب الآخرین. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 عداء للغایة لأنك ھنا معنا.نحن سُ 
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