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NYC Teenspace – бесплатная психотерапевтическая поддержка для учащихся 
в возрасте 13-17 лет 

Дорогие жители г. Нью-Йорка! 

Когда проходишь по школьным коридорам или посещаешь занятия в классе, кажется, что 
пандемия COVID-19 осталась в далеком прошлом. Парты уже не расставлены с учетом 
социальной дистанции. Маски встречаются все реже. Однако менее заметные, но все же 
разрушительные последствия пандемии все еще проявляются, особенно когда речь 
заходит о психическом здоровье.  

Многие учащиеся еще остро испытывают горе, одиночество и тревогу. Эти социально-
эмоциональные последствия особенно касаются старшеклассников, которым к тому же 
ежедневно приходится сталкиваться с проблемами подросткового возраста — 
от давления со стороны сверстников до влияния социальных сетей. 

Поэтому я хочу донести до вас информацию о NYC Teenspace, новаторской инициативе 
городского Департамента здравоохранения и компании Talkspace. NYC Teenspace 

https://www.talkspace.com/coverage/nyc
https://www.talkspace.com/
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предлагает всем ньюйоркцам в возрасте от 13 до 17 лет бесплатную онлайновую 
психологическую поддержку. Услуги предоставляются лицензированными специалистами 
более чем на 30 языках. Также предоставляется перевод на множество других языков. 
После подбора терапевта подросток может общаться с ним посредством смс (количество 
сообщений не ограничено) и видео (ежемесячно); учащимся также предоставляется 
доступ к другим психотерапевтическим ресурсам.  

Рекомендую семьям ознакомится с дополнительной информацией и зарегистрировать 
ребенка сегодня. Вы также можете принять участие в информационном вебинаре 
NYC Teenspace, который состоится 5 декабря.  

Социальная и эмоциональная поддержка школьников на этом не заканчивается. Помимо 
подростковой программы NYC Teenspace наши школы предлагают широкий спектр 
программ для детей разного возраста. Здесь работают социальные работники, школьные 
консультанты, специалисты школьных психологических клиник и местных организаций. 
(Если вы хотите узнать, какие услуги предоставляются в вашей школе, найдите ее при 
помощи поискового инструмента, а затем в выпадающем меню выберите Mental Health 
and Wellness («Психическое здоровье»).) Во всех наших школах учителям были 
предложены семинары по осознанности. Посмотрите видео о практическом применении 
этих знаний в школе P.S./M.S. 108 (East Harlem)!  

У нас есть вакцина от коронавирусной инфекции, но справиться с потерями и стрессом 
непросто. Потребуется время и поддержка. Поэтому я благодарен Департаменту 
здравоохранения за создание NYC Teenspace. Давайте сделаем так, чтобы максимальное 
число учащихся получило доступ к этому ресурсу. 

К новым свершениям, 

 

Дэвид Бэнкс 

директор Департамента образования г. Нью-Йорка 

 

*Обратите внимание! NYC Teenspace — не горячая линия экстренной психологической 
помощи. В случае кризисной ситуации или опасности звоните по телефону 988 (Suicide and 
Crisis Lifeline, Горячая линия по предотвращению самоубийств и помощи в кризисных 
ситуациях) или в службу 911. 

 

  

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/teenspace.page
https://www.talkspace.com/coverage/nyc
https://www.talkspace.com/coverage/nyc
https://b2b.talkspace.com/introducing-nyc-teenspace-mental-health-support-at-your-teens-fingertips?_gl=1*u6j1yk*_ga*MTA2OTY0MDMzOC4xNzAwMTQ4NDc2*_ga_JH92V2J5SK*MTcwMTExNTQ5Mi41LjEuMTcwMTExNTUwMC4wLjAuMA..*_fplc*JTJGZkllc1NsWkg4eHhOUkpueWNJUVlVeWRVMkVtcTFaRHBVdCUyRmRnd2FqUmxzY3VkTDdFREdWNzE3MmNXNkh1NXRCbVI4d3Rmd2E5SG5IVlY3UVJWV0FQekt0d3RSa2swbFBnWGZETU52VUIlMkZ5TGVTbDlXNXVRcERlUmE2N1VnJTNEJTNE
https://schoolsearch.schools.nyc/
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В центре внимания (видео)  

 

За переводом обращайтесь на нашу страницу в YouTube. 

 

Следите за новостями о городских школах в X, Фейсбуке и Инстаграме.  

Еженедельное видео мэра Адамса. Если вы хотите получать сообщения из мэрии 
напрямую, нажмите здесь 

 

Субтитры. Щелкните по значку CC, а затем по значку Setting («Настройка») и выберите 
Subtitles/CC («Субтитры/CC»). Выберите Auto-translate («Автоматический перевод») и 
язык. 

 

Семьи учащихся Муниципальных школ Нью-Йорка (NYCPS), чтобы отписаться 
от сообщений PS+You, нажмите на ссылку. 

https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D8SlOtByp5E4&data=05%7C01%7CDLuczak%40schools.nyc.gov%7Cabf8e7040a674be9c38608dbf08febd2%7C18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07%7C0%7C0%7C638368273157827604%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=mwDTD%2B3G5kPDhseWdE%2FFRXhnoxACujiTJj1A9m7bZ2c%3D&reserved=0
https://twitter.com/nycschools
https://www.facebook.com/NYCschools/
https://www.instagram.com/nycschools/
https://www.youtube.com/watch?v=EZcQblcJT_E
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.nyc.gov/office-of-the-mayor/stay-in-touch-with-city-hall.page&data=05|01|llaurence@schools.nyc.gov|5c56c5485f0f4c1bbb6c08db360e5537|18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07|0|0|638163207417039706|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=|3000|||&sdata=MAiEpnYJM8Pzz8vQmIgI/23e9ruLMKNUgPRwJZtDMfg=&reserved=0
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tyxJGEXvYUWFcQxC5fesB2FY8wEsD8dOtKYFx7jrO0NUQU83VkVBNUdIOTQ4OE5aT1JVSTdKVDJUVi4u&lang=ru
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Freel%2FC0Mle3oLIC7%2F%3Figshid%3DMzRlODBiNWFlZA%3D%3D&data=05%7C01%7CDLuczak%40schools.nyc.gov%7Cabf8e7040a674be9c38608dbf08febd2%7C18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07%7C0%7C0%7C638368273157838408%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=M2rAmQkY2ThAIUpZdC84mhBh848lHLa976gt4TPmO20%3D&reserved=0
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