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NYC Teenspace 소개- 13-17세 학생 대상 무료 정신 보건 지원 

친애하는 뉴욕 주민 여러분께, 

요즘, 학교 복도를 지나가거나 교실에서 앉아 있을 때 코비드-19 전염병은 아득한 옛일 같이 
느껴집니다. 책상들 사이 사회적 거리 두기를 더 이상 하지 않습니다. 마스크 착용하는 일은 
거의 드뭅니다. 그러나 전염병의 충격은 잘 보이지 않는 방향(아직은 여전히 큰 문제로)으로, 
특히 정신 건강 부분에 부정적인 영향을 끼쳤습니다. 

다수의 학생들은 여전히 슬픔, 외로움 및 불안한 감정을 느끼고 있으며, 이런 사회적 그리고 
감정적 영향은 특히 또래 압력에서부터 소셜 미디어에 이르기까지 사춘기를 겪는 십대로써의 
도전적인 일상을 맞이한 상급 학년 학생들에게 더 큰 파급력이 있습니다. 

이런 이유로 저는 NYC Teenspace, 뉴욕시의 보건청을 통해 Talkspace가 제공하는 전래 없는 
새로은 이니셔티브를 더 많은 분들께 알려드리고 싶습니다. NYC Teenspace를 통해 13세에서 
17세 사이의 뉴욕시에 거주하는 청소년은 누구나 라이센스 보유 치료사를 통해 30개 이상의 
언어로 무료로 온라인 정신 보건 지원을 받을 수 있습니다(더 많은 언어로 번역 제공 가능). 

https://www.talkspace.com/coverage/nyc
https://www.talkspace.com/
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학생이 치료사와 연결 된 후, 기타 정신 보건 리소스 활용과 함께 무제한 문자 메시지 및 매월 
비디오 전화 연결을 통해 치료를 받을 수 있습니다.  

가족 여러분께서 상세 내용을 파악하시고 오늘, 자녀분을 등록 하시길 적극 추천드립니다. 또한 
12월 5일 NYC Teenspace 정보 웨비나에 참여하실 수도 있습니다.  

학생들의 사회적 그리고 감정적 웰빙을 위한 뉴욕시의 지원은 여기에서 끝나는 것이 아닙니다. 
저희 학교들은 NYC Teenspace 서비스 제공 연령이 아닌 학생들을 포함한 다양한 돌봄 옵션을 
제공합니다. 특히 모든 학교에서는 사회복지사, 카운슬러, 학교 기반 정신 건강 클리닉 또는 
커뮤니티 기반 단체들로부터의 현장 정신 보건 지원을 활용할 수 있습니다. (가족 여러분께서 
자녀분에게 제공 가능한 서비스에 대해 알아보시려면 저희 검색 툴을 활용하여 자녀분의 
학교를 선택하신 후 정신 보건 및 웰니스(Mental Health and Wellness)를 드롭다운 메뉴에서 
클릭하십시오.) 그리고 저희 학교들 전반에 걸쳐, 교사들은 정신건강돌봄(mindfulness) 연수를 
제공 받았습니다-아래에서 이스트 할렘의 P.S./M.S. 108에서 실시된 정신건강돌봄 비디오를 
시청해 보십시오!  

코비드에 대항하기 위한 백신이 있지만, 전염병으로 인한 상실과 스트레스를 치유하는 것이 
그렇게 간단하지는 않습니다. 치유는 시간(그리고 도움)이 필요합니다. 이런 이유로 저는 
보건청의 NYC Teenspace가 매우 고맙습니다. 함께 협력하여 가능한 많은 아이들이 이런 
리소스를 접할 수 있도록 노력해 주시길 부탁드립니다. 

높이 날아 봅시다. 

 

데이비드 C. 뱅크스 

교육감 

 

*가족 여러분, 기억해 주십시오: NYC Teenspace는 응급 상황 대비 직통번호가 아닙니다. 만약 
학생이 문제 또는 위험한 상황에 처해있다면, 988(자살 및 응급 상황 신고번호) 또는 911로 
전화하여 즉시 비상시 지원을 받으십시오. 

 

  

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/teenspace.page
https://www.talkspace.com/coverage/nyc
https://b2b.talkspace.com/introducing-nyc-teenspace-mental-health-support-at-your-teens-fingertips?_gl=1*u6j1yk*_ga*MTA2OTY0MDMzOC4xNzAwMTQ4NDc2*_ga_JH92V2J5SK*MTcwMTExNTQ5Mi41LjEuMTcwMTExNTUwMC4wLjAuMA..*_fplc*JTJGZkllc1NsWkg4eHhOUkpueWNJUVlVeWRVMkVtcTFaRHBVdCUyRmRnd2FqUmxzY3VkTDdFREdWNzE3MmNXNkh1NXRCbVI4d3Rmd2E5SG5IVlY3UVJWV0FQekt0d3RSa2swbFBnWGZETU52VUIlMkZ5TGVTbDlXNXVRcERlUmE2N1VnJTNEJTNE
https://schoolsearch.schools.nyc/
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스포트라이트 비디오:  

 

번역은 저희 유튜브 페이지를 방문해 주십시오. 

 

최신 뉴욕시공립학교 뉴스는 X, Facebook, Instagram을 팔로우 해 주십시오.  

이 링크는 에릭 애덤스 시장의 주간 비디오입니다. 시장실로부터 직접 업데이트 내용을 받아 
보는데 관심이 있으시면, 여기를 클릭하십시오. 

 

번역된 자막을 보시려면: “CC” 아이콘을 클릭하십시오. “Setting” 아이콘을 클릭하고 
“Subtitles/CC”를 선택하십시오. “Auto Translate”을 선택하고 귀하의 언어를 선택하십시오. 

 

NYCPS 가정: 더이상 PS+You 뉴스레터 수신을 원하지 않으시면, 수신 취소를 하십시오. 

https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D8SlOtByp5E4&data=05%7C01%7CDLuczak%40schools.nyc.gov%7Cabf8e7040a674be9c38608dbf08febd2%7C18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07%7C0%7C0%7C638368273157827604%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=mwDTD%2B3G5kPDhseWdE%2FFRXhnoxACujiTJj1A9m7bZ2c%3D&reserved=0
https://twitter.com/nycschools
https://www.facebook.com/NYCschools/
https://www.instagram.com/nycschools/
https://www.youtube.com/watch?v=EZcQblcJT_E
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.nyc.gov/office-of-the-mayor/stay-in-touch-with-city-hall.page&data=05|01|llaurence@schools.nyc.gov|5c56c5485f0f4c1bbb6c08db360e5537|18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07|0|0|638163207417039706|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=|3000|||&sdata=MAiEpnYJM8Pzz8vQmIgI/23e9ruLMKNUgPRwJZtDMfg=&reserved=0
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tyxJGEXvYUWFcQxC5fesB2FY8wEsD8dOtKYFx7jrO0NUQU83VkVBNUdIOTQ4OE5aT1JVSTdKVDJUVi4u&lang=ko
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Freel%2FC0Mle3oLIC7%2F%3Figshid%3DMzRlODBiNWFlZA%3D%3D&data=05%7C01%7CDLuczak%40schools.nyc.gov%7Cabf8e7040a674be9c38608dbf08febd2%7C18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07%7C0%7C0%7C638368273157838408%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=M2rAmQkY2ThAIUpZdC84mhBh848lHLa976gt4TPmO20%3D&reserved=0
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