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NYC Teenspace──為 13 歲至 17 歲學生提供免費的精神健康支援 

各位紐約市民： 

這些日子，當我穿過學校走廊或者坐在課室裡時，感到新冠疫情好像是很久以前的事。書

桌之間不用再保持社交距離。口罩也不太常見了。但是，疫情的影響卻以不太顯眼的方式

變得嚴重，破壞性依然極大，尤其是在精神健康方面。 

對很多學生來說，悲傷、孤立和焦慮的感覺依然記憶猶新。這些在社交和情緒上的衝擊對

年紀大的學生尤其明顯，他們每天還要面對作為一個青少年的挑戰：朋輩的壓力和社交媒

體的影響。 

所以，我想廣泛地宣傳 NYC Teenspace，一個由本市健康局提供和 Talkspace 驅動的具開創

性的新行動計劃。通過「紐約市青少年空間」（NYC Teenspace），凡是居住在紐約市的

13 歲至 17 歲的青少年，都可以在網上接受免費的精神健康支援，這個計劃由有執照的治

療師以 30 多種的語言（和更多的翻譯語言）提供。當學生分配給一名治療師時，他們可

https://www.talkspace.com/coverage/nyc
https://www.talkspace.com/
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以使用無限制的短信發放和每月視頻通話跟治療師聯繫，以及可以接觸其他精神健康資

源。*  

各位家長，我鼓勵您到網站了解詳情 ，今天 就給子女報名 。您也可以在 12 月 5 日參加 
NYC Teenspace 的網絡資訊會 。 

本市對學生在社交和情緒健康的支援並不是到此為止。我們的學校提供一系列強大的護理

選項，包括為那些不在 NYC Teenspace 服務年齡範圍以內的學生提供支援。具體來說，每

所學校都可接觸到社工、輔導員、學校的精神健康診所或社區組織提供的校內精神健康支

援。（各位家長，要知道有什麼計劃可供您子女參加，使用我們的 搜索工具 ，選擇您的

學校，然後點擊下拉選單尋找「精神健康及保健/Mental Health and Wellness」。）我們全

部學校的老師都已經接受了正念訓練，請觀看下方有關東哈林區 P.S./M.S. 108 正念行動的

視頻﹗  

雖然現在我們有新冠疫苗，但是，應對大流行之後的損失和壓力並不是那麼容易就可以解

決。傷口的癒合需要時間……以及支援。這是為何我要感謝健康局的 NYC Teenspace。讓

我們一起合作，將這個資源送到儘可能多的孩子手上。 

讓我們一起展翅高飛！ 

 

班克斯（David C. Banks） 

教育總監 

 

*家長們請注意﹗NYC Teenspace 並不是危機熱線。如果學生處於危機之中或有危險，請撥

打 988（防止自殺及危機生命熱線）或 911 要求即時的緊急支援。 

 

  

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/teenspace.page
https://www.talkspace.com/coverage/nyc
https://b2b.talkspace.com/introducing-nyc-teenspace-mental-health-support-at-your-teens-fingertips?_gl=1*u6j1yk*_ga*MTA2OTY0MDMzOC4xNzAwMTQ4NDc2*_ga_JH92V2J5SK*MTcwMTExNTQ5Mi41LjEuMTcwMTExNTUwMC4wLjAuMA..*_fplc*JTJGZkllc1NsWkg4eHhOUkpueWNJUVlVeWRVMkVtcTFaRHBVdCUyRmRnd2FqUmxzY3VkTDdFREdWNzE3MmNXNkh1NXRCbVI4d3Rmd2E5SG5IVlY3UVJWV0FQekt0d3RSa2swbFBnWGZETU52VUIlMkZ5TGVTbDlXNXVRcERlUmE2N1VnJTNEJTNE
https://schoolsearch.schools.nyc/
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我們的焦點視頻：  

 

如需翻譯版本，請瀏覽我們的 YouTube 頁面。 

 

請在以下網絡平台關注我們，瞭解紐約市公校系統最新的情況：X、Facebook 和

Instagram。 

這是市長亞當斯的每周視頻。如果您有興趣直接從市長辦公室收到最新消息，請點擊此

處。 

 

如需要中文譯本的字幕：點擊「CC」圖標。點擊「Setting」（設定）圖標，然後選

「Subtitles/CC」（字幕/CC）。點選「Auto-translate」（自動翻譯），然後選擇您的語

言。 

 

紐約市公校系統的學生家庭：如果您不想再收到 PS+You 通訊，請點擊取消訂閱。 

https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D8SlOtByp5E4&data=05%7C01%7CDLuczak%40schools.nyc.gov%7Cabf8e7040a674be9c38608dbf08febd2%7C18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07%7C0%7C0%7C638368273157827604%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=mwDTD%2B3G5kPDhseWdE%2FFRXhnoxACujiTJj1A9m7bZ2c%3D&reserved=0
https://twitter.com/nycschools
https://www.facebook.com/NYCschools/
https://www.instagram.com/nycschools/
https://www.youtube.com/watch?v=EZcQblcJT_E
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.nyc.gov/office-of-the-mayor/stay-in-touch-with-city-hall.page&data=05|01|llaurence@schools.nyc.gov|5c56c5485f0f4c1bbb6c08db360e5537|18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07|0|0|638163207417039706|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=|3000|||&sdata=MAiEpnYJM8Pzz8vQmIgI/23e9ruLMKNUgPRwJZtDMfg=&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.nyc.gov/office-of-the-mayor/stay-in-touch-with-city-hall.page&data=05|01|llaurence@schools.nyc.gov|5c56c5485f0f4c1bbb6c08db360e5537|18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07|0|0|638163207417039706|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=|3000|||&sdata=MAiEpnYJM8Pzz8vQmIgI/23e9ruLMKNUgPRwJZtDMfg=&reserved=0
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tyxJGEXvYUWFcQxC5fesB2FY8wEsD8dOtKYFx7jrO0NUQU83VkVBNUdIOTQ4OE5aT1JVSTdKVDJUVi4u&lang=zh-hant
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Freel%2FC0Mle3oLIC7%2F%3Figshid%3DMzRlODBiNWFlZA%3D%3D&data=05%7C01%7CDLuczak%40schools.nyc.gov%7Cabf8e7040a674be9c38608dbf08febd2%7C18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07%7C0%7C0%7C638368273157838408%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=M2rAmQkY2ThAIUpZdC84mhBh848lHLa976gt4TPmO20%3D&reserved=0
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