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উপ�াপন করিছ, NYC িটনে�স্  – 13-17 বছর বয়সী িশক্ষাথর্ীেদর জনয্ িবনামূেলয্ মানিসক �া�য্ িবষয়ক 
সহায়তা 

ি�য় িনউ ইয়কর্বাসী, 

আজকাল, েকােনা �ুেলর হলওেয় িদেয় হাঁটার সময় িকংবা েকােনা �াসরুেম বসেল মেন হয় েযন েকািভড-19 
(Covid-19) মহামারী দূর অতীেত হেয়িছল। েড�গুেলােক আর পার�িরক দূর� বজায় রাখার (েসাশয্াল 
িডে�নিসং) জনয্ সাজােনা হয় না। মা� এখন কদািচৎ িবষয় হেয় েগেছ। তবুও মহামারীর �ভাব অ�� তেব 
এখেনা �ংসা�ক উপােয় বয্াপকভােব ছিড়েয় আেছ, িবেশষত মানিসক �াে�য্র েক্ষে�।  

অেনক িশক্ষাথর্ীর জনয্, েশাক, একাকী�, আর উে�গ অনুভব এখেনা েযন তাজা ক্ষত। এবং এই সামািজক ও 
আেবগজিনত �ভাবগুেলা আমােদর অেপক্ষাকৃত বড় িশক্ষাথর্ীেদর েক্ষে� িবেশষভােব দৃশয্মান, এর পাশাপািশ তারা 
িকেশার-িকেশারী হবার েয ৈদনি�ন চয্ােল� এবং সামািজক মাধয্ম বা েসাশয্াল িমিডয়ায় সমবয়সীেদর কাছ েথেক 
চােপর মুেখামুিখ হে�। 

েসজনয্, এনওয়াইিস িটনে�স (NYC Teenspace) টক্ ে�স-এর পিরচালনায় এবং িসিটর েহলথ্  িডপাটর্েমে�র 

মাধয্েম �দানকৃত একিট যুগা�কারী উেদয্াগ স�েকর্ তথয্ আিম দূর দূরা�র পযর্� ছিড়েয় িদেত চাই। এনওয়ািস 
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িটনে�স (NYC Teenspace)-এর মাধয্েম, িনউ ইয়কর্ িসিটেত বসবাসকারী 13 েথেক 17 বছর বয়সীরা 30-িটর 
অিধক ভাষা-ভাষী লাইেস��া� েথরািপ�েদর �ারা িবনামূেলয্, অনলাইেন মানিসক �া�য্ িবষয়ক সহায়তা েপেত 
পাের (এবং আেরা অেনক ভাষায় েদাভাষী েসবার বয্ব�া আেছ)। একবার িশক্ষাথর্ীেদরেক েথরািপে�র সােথ েজাড় 
করার পর, িবিভ� মানিসক �া�য্ িবষয়ক সং�ােনর পাশাপািশ তারা সীমাহীন (আনিলিমেটড) েট�ট েমেসজ এবং 
মািসক িভিডও কেলর মাধয্েম েযাগােযাগ বজায় রাখেত পাের।*  

পিরবারবগর্, আিম আপনােদর আেরা জানেত এবং আজই আপনার স�ানেক সাইন-আপ করেত উৎসািহত করিছ। 
এছাড়াও আপিন 5 িডেস�র একিট NYC িটনে�স-এর তথয্মূলক ওেয়িবনার-এ অংশ�হণ করেত পােরন।  

িশক্ষাথর্ীেদর সামািজক ও আেবগজিনত সািবর্ক সু�তার জনয্ আমােদর িসিটর সহায়তার এখােনই েশষ নয়। 
আমােদর �ুলগুেলা িবিবধ েসবার সুেযাগ অফার কের, এেত অ�ভুর্� NYC িটনে�স-এর বয়স-সীমার বািহেরর 
িশক্ষাথর্ীবৃ�। িবেশষত, �িতিট �ুেল রেয়েছ একজন েসাশয্াল ওয়াকর্ার, কাউি�লার, �ুল-িভি�ক মানিসক �া�য্ 
ি�িনক, অথবা েকােনা কিমউিনিট-িভি�ক সংগঠন �ারা �ুেলর অভয্�ের মানিসক �া�য্ িবষয়ক সহায়তা। 
(পিরবারবগর্, আপনার স�ােনর জনয্ কী কী লভয্ আেছ, তা জানেত আমােদর সাচর্ টুল বয্বহার কের আপনার �ুল েবেছ 
িনন এবং এরপর �প-ডাউন ি�ক কের Mental Health and Wellness (মানিসক �া�য্ এবং সািবর্ক সু�তা) েবেছ 

িনন)। এবং আমােদর সবগুেলা �ুেল, িশক্ষাথর্ীেদর মননশীলতার �িশক্ষণ অফার করা হেয়েছ—ই� হারেলেমর 
P.S./M.S. 108-এ মননশীলতার একিট কাযর্�েমর জনয্ িনেচর িভিডওিট েদখুন!  

যিদও আমােদর এখন েকািভড-এর িটকা বা ভয্াকিসন রেয়েছ, মহামারীর ফেল ি�য়জন হারােনার েশাক এবং 
উে�গ েমাকােবলার েকােনা সহজ িবষয় নয়। �শমেনর জনয্ �েয়াজন সময়—এবং সহায়তা। েসজেনয্ই আিম 
েহলথ্  িডপাটর্েমে�র NYC িটনে�স-এর জনয্ কৃতজ্ঞ। আসুন সবাই িমেল যত েবিশ স�ব েছেলেমেয়র হােত এই 
সং�ানিট তুেল িদেত কাজ কির। 

উ� �তয্াশাসহ, 

 

েডিভড িস. বয্াংকস্ (David C. Banks) 

চয্াে�লর 

 

*পিরবারবগর্, অনু�হ কের লক্ষয্ করুন: NYC িটনে�স একিট স�েট (�াইিসস) েফান করার হটলাইন নয়। যিদ 
েকােনা িশক্ষাথর্ী স�েট িকংবা িবপদ�� হয়, তেব 988 (আ�হতয্া এবং �াইিসস লাইফলাইন) অথবা জরুির 
পিরি�িতেত তাৎক্ষিণক সহায়তা েপেত 911 ন�ের েফান করুন। 
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আমােদর �টলাইট িভিডও:  

 

অনুবােদর জনয্, অনু�হ কের আমােদর ইউিটউব েপজ েদখুন। 

 

সবর্সা�িতক NYCPS সং�া� তেথয্র জনয্ অনলাইেন আমােদরেক X, েফসবুক, এবং ইন�া�াম-এ অনুসরণ 
করুন।  

এবং এখােন েময়র এিরক অয্াডামস্-এর সা�ািহক িভিডও েদয়া হেলা। আপিন যিদ সরাসির েময়েরর অিফস েথেক 

সবর্সা�িতক তথয্ েপেত আ�হী হন, তেব অনু�হ কের এখােন ি�ক করুন। 

 

অনুবািদত সাবটাইেটল েপেত: “CC” আইকন-এ ি�ক করুন। “েসিটং" (Setting) আইকন-এ ি�ক করুন এবং 
“Subtitles/CC” েবেছ িনন। “Auto Translate” (�য়ংি�য় অনুবাদ) েবেছ িনন এবং আপনার ভাষা েবেছ 
িনন। 

 

NYCPS পিরবারবগর্: আপনারা যিদ আর PS+You িনউজেলটারিট েপেত না চান, তেব অনু�হ কের 
আনসাব�াইব করুন। 
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