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ً  17-13دعم مجاني للصحة العقلیة للتلامیذ الذین تتراوح أعمارھم بین   -)  NYC Teenspaceمبادرة ( إطلاق  عاما

 أعزائي سكان مدینة نیویورك، 

وكأنھا من الماضي   19-المدرسة أو الجلوس في فصل دراسي، یمكن أن نشعر بأن جائحة كوفید ردھاتفي ھذه الأیام، عند المشي في  
البعید. لم تعد طاولات التلامیذ تراعي التباعد الاجتماعي. وأصبحت الأقنعة أقل شیوعاً. ومع ذلك، فإن تأثیر الجائحة یلوح في الأفق  

 ا یتعلق الأمر بالصحة العقلیة. خاصة عندم - ولكنھا لا تزال مدمرة   -بطرق أقل وضوحاً  

ة  بالنسبة للعدید من التلامیذ، لا تزال مشاعر الحزن والعزلة والقلق حاضرة. ویمكن أن تكون ھذه التأثیرات الاجتماعیة والانفعالیة واضح
بشكل خاص لدى تلامیذنا الأكبر سنا، الذین یواجھون أیضاً التحدیات الیومیة لكونھم في سن المراھقة، من ضغط الأقران إلى وسائل  

 جتماعي. التواصل الا

، وھي مبادرة جدیدة رائدة مقدمة من خلال إدارة الصحة  NYC Teenspaceلذلك أرید نشر الخبر عن ھذه المبادرة على نطاق واسع 
  17إلى  13، یمكن لأي شخص یبلغ من العمر )NYC Teenspaceمن خلال مبادرة ( . Talkspaceفي المدینة وبدعم من مؤسسة 

لغة   30عاماً یعیش في مدینة نیویورك الحصول على دعم مجاني للصحة العقلیة عبر الإنترنت، یقدمھ معالجون مرخصون بأكثر من 
ل نصیة غیر محدودة  (مع إتاحة الترجمة بالعدید من اللغات الأخرى). بمجرد إقران التلامیذ بالمعالج، یمكنھم التواصل معھ عبر رسائ 

 ومكالمات فیدیو شھریة، إلى جانب الوصول إلى موارد الصحة العقلیة الأخرى.* 

  مبادرةعبر الإنترنت حول  ندوة إعلامیةالیوم. یمكنك أیضاً المشاركة في  تسجیل طفلكم و  معرفة المزیدالعائلات، أشجعكم على أعزائي 
)NYC Teenspace  دیسمبر/ كانون الأول.  5) في یوم 

إن دعم مدینتنا للرفاھیة الاجتماعیة والانفعالیة للتلامیذ لا ینتھي ھنا. تقدم مدارسنا مجموعة قویة من خیارات الرعایة، بما في ذلك  
). على وجھ التحدید، كل مدرسة لدیھا إمكانیة الوصول إلى أخصائي  NYC Teenspaceللتلامیذ خارج الفئة العمریة لبرنامج (

https://www.talkspace.com/coverage/nyc
https://www.talkspace.com/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/teenspace.page
https://www.talkspace.com/coverage/nyc
https://b2b.talkspace.com/introducing-nyc-teenspace-mental-health-support-at-your-teens-fingertips?_gl=1*u6j1yk*_ga*MTA2OTY0MDMzOC4xNzAwMTQ4NDc2*_ga_JH92V2J5SK*MTcwMTExNTQ5Mi41LjEuMTcwMTExNTUwMC4wLjAuMA..*_fplc*JTJGZkllc1NsWkg4eHhOUkpueWNJUVlVeWRVMkVtcTFaRHBVdCUyRmRnd2FqUmxzY3VkTDdFREdWNzE3MmNXNkh1NXRCbVI4d3Rmd2E5SG5IVlY3UVJWV0FQekt0d3RSa2swbFBnWGZETU52VUIlMkZ5TGVTbDlXNXVRcERlUmE2N1VnJTNEJTNE
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اجتماعي، وموجھ استشاري، وعیادة للصحة العقلیة في المدرسة، أو دعم للصحة العقلیة في الموقع من منظمة مجتمعیة. (أعزائي  
الخاصة بنا لتحدید مدرستكم، ثم انقروا على القائمة المنسدلة للصحة العقلیة   أداة البحث العائلات، لمعرفة ما ھو متاح لطفلكم، استخدموا 

شاھدوا الفیدیو أدناه لرؤیة تمارین الیقظة الذھنیة أثناء   -والعافیة.) وفي جمیع مدارسنا، تم تقدیم تدریب على الیقظة الذھنیة للمعلمین 
 ) في شرق ھارلم! P.S./M.S. 108العمل في مدرسة (

في حین أن لدینا الآن لقاح لمرض كوفید في حد ذاتھ، فإن معالجة الخسارة والإجھاد في أعقاب الجائحة لیست حلاً بسیطاً. یستغرق  
دعونا نعمل معاً   ) التابع لإدارة الصحة.NYC Teenspace( مبادرةالشفاء بعض الوقت والدعم. ھذا ھو السبب في أنني ممتن ل

 لوضع على ھذا المورد في متناول أیدي أكبر عدد ممكن من الأطفال. 

 سویاً نحلقّ عالیاً،

 

 David C. Banksدیفید س. بانكس/

 مستشار التعلیم

 

خطاً ساخناً للأزمات. إذا كان التلمیذ(ة) في أزمة أو خطر، فاتصلوا بالرقم   ت) لیس NYC Teenspace(مبادرة  *ملحوظة للعائلات: 
 للحصول على دعم فوري في حالات الطوارئ.  911(خط الإنقاذ من خطر الانتحار والأزمات) أو الرقم  988

 

 فیدیو تسلیط الأضواء لدینا: 

 

 . صفحتنا على یوتیوبللترجمات، یرجى زیارة  

 

للحصول على أحدث أخبار منظومة المدارس العامة بمدینة  Instagramو  Facebookو Xتابعونا عبر الإنترنت على منصات  
 ). NYCPSنیویورك (

https://schoolsearch.schools.nyc/
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D8SlOtByp5E4&data=05%7C01%7CDLuczak%40schools.nyc.gov%7Cabf8e7040a674be9c38608dbf08febd2%7C18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07%7C0%7C0%7C638368273157827604%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=mwDTD%2B3G5kPDhseWdE%2FFRXhnoxACujiTJj1A9m7bZ2c%3D&reserved=0
https://twitter.com/nycschools
https://www.facebook.com/NYCschools/
https://www.instagram.com/nycschools/
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Freel%2FC0Mle3oLIC7%2F%3Figshid%3DMzRlODBiNWFlZA%3D%3D&data=05%7C01%7CDLuczak%40schools.nyc.gov%7Cabf8e7040a674be9c38608dbf08febd2%7C18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07%7C0%7C0%7C638368273157838408%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=M2rAmQkY2ThAIUpZdC84mhBh848lHLa976gt4TPmO20%3D&reserved=0
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  . إذا كنتم مھتمین بتلقي التحدیثات مباشرة من مكتب العمدة، Eric Adamsالفیدیو الأسبوعي من عمدة المدینة إیریك آدامز/ھذا ھو 
 . یرجى النقر ھنا

 

" (إعدادات) وحدد  Setting" (الترجمة على الشاشة). انقر على أیقونة "CCللوصول إلى ترجمات على الشاشة: انقر على أیقونة "
"Subtitles/CC" (الترجمة على الشاشة). اختر "Auto Translate .(الترجمة التلقائیة) واختر لغتك " 

 

استلام رسائل البرید الإلكتروني  ): إذا كنتم لم تعودوا ترغبون في NYCPSلجمیع عائلات منظومة المدارس العامة في مدینة نیویورك (
 إلغاء الاشتراك. ، یرجى )PS+Youمن (

https://www.youtube.com/watch?v=EZcQblcJT_E
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.nyc.gov/office-of-the-mayor/stay-in-touch-with-city-hall.page&data=05|01|llaurence@schools.nyc.gov|5c56c5485f0f4c1bbb6c08db360e5537|18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07|0|0|638163207417039706|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=|3000|||&sdata=MAiEpnYJM8Pzz8vQmIgI/23e9ruLMKNUgPRwJZtDMfg=&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.nyc.gov/office-of-the-mayor/stay-in-touch-with-city-hall.page&data=05|01|llaurence@schools.nyc.gov|5c56c5485f0f4c1bbb6c08db360e5537|18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07|0|0|638163207417039706|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=|3000|||&sdata=MAiEpnYJM8Pzz8vQmIgI/23e9ruLMKNUgPRwJZtDMfg=&reserved=0
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tyxJGEXvYUWFcQxC5fesB2FY8wEsD8dOtKYFx7jrO0NUQU83VkVBNUdIOTQ4OE5aT1JVSTdKVDJUVi4u&lang=ar
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