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表揚我們的學生運動員 

各位紐約市民： 

最近我回到母校 Hillcrest High School，出席學校體育館的更命典禮，向長期擔任 Hillcrest
高中籃球教練的 Ken Gershon 致敬。他在擔任 Hillcrest 高中的總教練三十年的生涯中，從

沒錯過一場比賽。 

雖然當年我個人沒有達到加入 Gershon 教練所領導的球隊的標準（至今仍引以為憾﹗），

但是，他的專心致心給我留下了深刻的印象。對我來說，Gershon 教練代表了運動的力

量：團結、激發並且啟發我們成長和達到目的。 

這是為什麼我對公立學校體育聯盟（PSAL）的學生運動員和教練感到自豪的原因。疫情打

斷了我們很多的體育活動，但是，學生和職員都堅持不懈。現在，我們有 3,400 多個體育

隊和超過 46,000 名公立學校體育聯盟的運動員，已經達到並有望超越疫情前的參與人

數。 
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我們的體育隊不單重回正軌和比以往更強大，而且繼續擴大、提高和創新。我想確保學生

可以接觸到儘可能廣泛的體育活動，在足球、田徑和排球等較典型的選擇以外，我們還提

供板球、保齡球、乒乓球、橄欖球和花式跳繩。我們也著手開始更新和修復各項體育設

施，包括從 Kennedy High School 和 Jefferson High School 校園的運動場到 DeWitt Clinton 
High School 校園的游泳池。上星期，我與布朗士區長 Vanessa Gibson、紐約市議會議員

Eric Dinowitz 和紐約市公園局局長 Sue Donoghue 一起出席了 DeWitt Clinton 高中游泳池的

剪綵儀式。我們的學生運動員已做好準備好好利用這個游泳池。 

我們也增強了學生的能力，通過運動去想像新的可能性、打造光明的未來。最近我們為公

立學校體育聯盟的運動員舉行了一年一度的壘球和棒球表演賽，讓他們向大學教練和體育

界人才發掘者展示球技。上個月，Erasmus Hall Campus 美式足球隊前往倫敦與英國 NFL 
Academy of the UK 比賽。我們在總部辦公室為球隊舉行了一個精彩的歡送會，我在那兒

提醒他們：這場比賽不在乎勝負。這次參加比賽是為了展示自己的最佳實力，並從這次獨

特的國際經驗中學習。我覺得 Gershon 教練也會同意我這麼說的。 

在秋季體育季後賽臨近之際，我鼓勵大家與我們一起出席即將舉行的決賽或錦標賽。要找

心愛球隊的比賽日程，請查看我們的 PSAL 網站或在 X、Instagram 或 Threads 上關注

PSAL。 
 
一起展翅高飛！ 

 班克斯（David C. Banks） 

教育總監 

  

https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.psal.org/&data=05|01|JSchechter3@schools.nyc.gov|adab2277b431495d513708dbd5d5d703|18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07|0|0|638338887995356244|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=|3000|||&sdata=UYVhsvlD8wiaek7+4+RAbLSquGSvDjfXDKsTuQgHB6U=&reserved=0
https://twitter.com/nycpsal
https://www.instagram.com/nycpsal/
https://www.threads.net/@nycpsal
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我們的焦點視頻：  

 

這是市長亞當斯的每周視頻。如果您有興趣直接收到市長辦公室的最新動態，請點擊此

處。 

紐約市公校系統的學生家庭：如果您不想再收到有關 PS+You 的電郵訊息，請點擊取消訂

閱。 

https://www.youtube.com/watch?v=xHhrKSCFiyU
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.nyc.gov/office-of-the-mayor/stay-in-touch-with-city-hall.page&data=05|01|llaurence@schools.nyc.gov|5c56c5485f0f4c1bbb6c08db360e5537|18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07|0|0|638163207417039706|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=|3000|||&sdata=MAiEpnYJM8Pzz8vQmIgI/23e9ruLMKNUgPRwJZtDMfg=&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.nyc.gov/office-of-the-mayor/stay-in-touch-with-city-hall.page&data=05|01|llaurence@schools.nyc.gov|5c56c5485f0f4c1bbb6c08db360e5537|18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07|0|0|638163207417039706|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=|3000|||&sdata=MAiEpnYJM8Pzz8vQmIgI/23e9ruLMKNUgPRwJZtDMfg=&reserved=0
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tyxJGEXvYUWFcQxC5fesB2FY8wEsD8dOtKYFx7jrO0NUQU83VkVBNUdIOTQ4OE5aT1JVSTdKVDJUVi4u&lang=zh-hant
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tyxJGEXvYUWFcQxC5fesB2FY8wEsD8dOtKYFx7jrO0NUQU83VkVBNUdIOTQ4OE5aT1JVSTdKVDJUVi4u&lang=zh-hant
https://www.instagram.com/reel/CydjkGBNPZO/
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