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িশক্ষাথর্ীেদর খাদয্াভয্াসেক নতুন কের রূপায়ন 

ি�য় িনউ ইয়কর্বাসী, 

আিম আপনােদর স�ানেদর শীতকালীন ছুিট েথেক িফের আসায় �াগত জানােত খুবই েরামাি�ত, এবং আিম 
আশা কির েয তারা তােদর সহপাঠী এবং িশক্ষকেদর সােথ �ুেল িফের আসেত েপের িঠক ততটাই েরামাি�ত। 

আমরা জািন েয আপনারা যখন আপনােদর স�ানেদর জনয্ আমােদর উপর আ�া রােখন, তখন আপনারা আশা 
কেরন েয, তারা শুধু একিট অসামানয্ িশক্ষাই পােব না, বরং �িতিদন সকােল ি� না�া এবং লা�সহ তােদর 
উ�িতেত সাহাযয্ করেত পাের েযসব সািবর্ক সহায়তা এবং পিরেষবা, েসগুিলও তােদর িঘের রাখেব। 

আমােদর �ুলগুেলা শুধুমা� েশখার নয় বরং য� এবং �া�ে�য্র জায়গা —এবং এর একিট গুরু�পূণর্ অংশ হেলা 
সু�াদু ও পুি�কর খাবার। যখন আমােদর িশক্ষাথর্ীরা �িতিদন একিট পুি�কর, �া�য্কর এবং সাং�ৃিতকভােব 
�িতফলনকারী খাবার খায়, তখন তারা �াসরুেম আেরা ভালভােব কাজ কের এবং ভিবষয্েত তােদর �া�য্স�ত 
িস�া� েনওয়ার স�াবনা েবিশ থােক।  
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আিম জািন আমােদর মেধয্ অেনেকর মেন �ুেলর খাবার স�েকর্ একিট ধারণা রেয়েছ—কেয়ক দশক আেগ 
আমরা যখন �ুেল িছলাম, েসই তখন েথেকই। আজকাল আমােদর �ুল কয্ােফেটিরয়াগুেলােত আমরা তাজা 
সালাদ, �ানীয়ভােব উৎপািদত ফলমূল, এবং খাদয্তািলকায় িবিভ� ধরেনর পুি�কর খাবার পিরেবশন কির যা 
আমােদর িশক্ষাথর্ীেদর সং�ৃিতর �িতফলন কের। 

িশক্ষাথর্ীেদর এসব খাবােরর সুিবধা িনেত উৎসািহত করেত আমরা কয্ােফেটিরয়া উ�তকরণ অিভজ্ঞতার স�সারণ 
করিছ—এবং আমােদর িশক্ষাথর্ীেদর খাদয্াভয্াসেক নতুন রূপ িদি�। 80িটরও েবিশ কয্ােফেটিরয়ােক িশক্ষাথর্ীেদর 
আহােরর জনয্ উ� এবং আম�ণপূণর্ �াে়ন রূপা�র করেত $50 িমিলয়ন িবিনেয়াগ িদেয় এই স�সারণ শুরু 
হে�। আপনােদর স�ানরা যা আশা করেত পাের তা এখােন রেয়েছ: 

• িশক্ষাথর্ীরা পছ� কের: িবিভ�ভােব সকােলর না�া, লা�, পুেরা ফল, শাকসবিজ, এবং সালাদ বার েথেক 
সদয্-কাটা তাজা ফলমূল খাওয়া। 

• �ত পিরেষবা: িশক্ষাথর্ীেদর খাবােরর জনয্ দীঘর্ লাইেন অেপক্ষা করেত হেব না, সহপাঠীেদর সােথ িব�াম 
এবং িবেনাদেনর জনয্ আেরা সময় পাওয়া যােব। 

• আধুিনক রীিত: একিট উ� এবং আম�ণপূণর্ পিরেবশ ৈতির করার উপর েজার িদেয় নতুন কের িডজাইন 
করা কয্ােফেটিরয়াসমূহ। 

• নতুন আসবাবপ�: আরামদায়ক েটিবল এবং েচয়ার িশক্ষাথর্ীেদর তােদর নতুন জায়গায় �াগত জানােব। 

এই বিধর্তকরেণর অংশ িহেসেব, আমরা িসিটজুেড় �ুলগুেলােত হালাল িবক� েবেছ েনয়ার সুেযাগ স�সারণ 
করব। এ পযর্�, আমরা আমােদর র�নশালাগুেলার 78িটেক হালাল খাবার পিরেষবার জনয্ �তয্িয়ত কেরিছ। এিট 
আমােদর েছেলেমেয়েদর খাবােরর নয্ায়পরতার অিভজ্ঞতালােভর সুেযাগ েদয়: পৃথক লাইন, পৃথক খাদয্ ছাড়া, এবং 
�িতিট িশক্ষাথর্ীর জনয্ িবক� বাছাইেয়র সুেযাগসহ।  

আমােদর ফুড-সািভর্স বা খাদয্-পিরেষবা িটমগুেলার �াি�হীন পির�ম ছাড়া এর িকছুই স�ব হেব না। তারা হেলন 
েসইসব য�শীল �া�বয়� বয্ি�, যারা �িতিদন আপনােদর স�ানেদর সােথ েমলােমশা কেরন এবং িনি�ত 
কেরন েয, তারা তােদর �ুল িদবস জুেড় শি� েজাগানর জনয্ �েয়াজনীয় পুি�কর এবং সু�াদু খাবার পায়। 
তােদর িনেবদন এবং কেঠার পির�েমর জনয্ আিম কৃতজ্ঞ।  

নতুন ডাইিনং ে�স (খাওয়ার জায়গা) েছেলেময়েদর খাবার আ�হ বাড়ােব এবং তারা িকছু ভােলা, সু�াদু খাবার 
এবং তােদর ব�ুেদর সােথ িব�াম েনওয়ার সুেযােগর অেপক্ষায় থাকেব বেল আিম �তয্াশা করিছ। 

 
উ� �তয্াশাসহ, 

 
েডিভড িস. বয্াংকস্ (David C. Banks) 

চয্াে�লর 

---- 

আপিন যিদ PS+You েথেকআর েকােনা ইেমইল েমেসজ না েপেত চান, তেব  আনসাব�াইব করুন। 

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tyxJGEXvYUWFcQxC5fesB2FY8wEsD8dOtKYFx7jrO0NUQU83VkVBNUdIOTQ4OE5aT1JVSTdKVDJUVi4u&lang=bn-in
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