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一個展示你所知的機會 

各位紐約市民： 

今年春天，3 年級至 8 年級的學生將參加紐約州英文和數學考試。五年級和八年級學生也

將參加紐約州科學考試。我們都知道，「考試季節」給學生、職員和家庭帶來廣泛的情緒

影響。可以令大家在這段時間感到壓力很大﹗  

但是，我們可以用另一角度考慮這些考試──將其視之為一個機會，讓孩子們展示他們所

知。日復一日，他們一直都在努力學習。通過 NYC Reads 課程，他們練習了辨識拼寫、發

展出對音素的認識。他們在數學課上建立了解題的技巧，並在科學課上做實驗。他們在社

會知識課上處理真實世界的問題。他們已準備就緒﹗去年，我們的成績顯示有顯著的增

長，我很高興看到 2024 年持續保持這個趨勢。 

各位家長、各位同仁，您在今年春天可以如何幫助我們的學生呢？我有一些主意：  

• 造就孩子的成功。確保學生在測驗前有充足的睡眠，以及在家或在學校吃早餐。

強調這是他們表現出眾的時間。在考試前，給他們很多的鼓勵：貼一張便利貼 

https://www.schools.nyc.gov/about-us/news/announcements/2023/10/04/new-york-city-public-schools-celebrate-positive-trajectory-in-2023-ela-and-math-results
https://www.schools.nyc.gov/about-us/news/announcements/2023/10/04/new-york-city-public-schools-celebrate-positive-trajectory-in-2023-ela-and-math-results
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（post-it） 在他們的書桌上、與他們來一個激勵的擊掌，或者一段簡短的鼓勵士氣

對話也可以有很大的作用。 
 

• 提醒他們測驗的目的是什麼而並不是什麼。這些測驗為學校提供有關學生進度以

及如何支援他們的重要資訊，但是，這些都不是唯一的方法。評分成績、課堂作

業、作文和其他作業也同樣重要。 
 

• 為五年級和八年級學生做好準備使用電腦應試。這項轉變到以電腦為本的測驗是

州政府的規定，這是全州三年內過渡到網上應試的第一階段。學校也可以選擇為其

他年級舉行網上的測驗。無論用哪種形式，我們的學生都做好了準備。所有參與的

年級和學校在一月舉行了全州模擬試的模擬測驗。如果學生希望的話，也可以自行

練習模擬試 。 

有關今年考試的細節，請查看學生參與指南和紐約州的家長資源。請記住，這些考試並不

僅是分數，而是有更偉大的目標。這些考試讓學生展示他們所知，並給我們成年人一個行

動呼籲，確保我們引領學生走向光明開始和錦繡未來。 

 

一起展翅高飛！ 

 

班克斯（David C. Banks） 

教育總監 

 

  

https://ny.nextera.questarai.com/tds/#%E7%B7%B4%E7%BF%92
https://ny.nextera.questarai.com/tds/#%E7%B7%B4%E7%BF%92
https://www.schools.nyc.gov/learning/testing/student-participation-guide
https://www.nysed.gov/state-assessment/parent-resources
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我們的焦點視頻：  

 

如需要翻譯版本，請瀏覽我們的 YouTube 頁面。 

請在以下網絡平台關注我們，瞭解紐約市公校系統最新的情況：X、Facebook 和

Instagram。 

這是市長亞當斯的每周視頻。如果您有興趣直接從市長辦公室收到最新消息，請點擊此

處。 

 

如需要中文譯本的字幕：點擊「CC」圖標。點擊「Setting」（設定）圖標，然後選

「Subtitles/CC」（字幕/CC）。點選「Auto-translate」（自動翻譯），然後選擇您的語

言。 

 

紐約市公校系統的學生家庭：如果您不想再收到 PS+You 通訊，請點擊取消訂閱。 

https://youtu.be/ZTAK1IUELVQ?feature=shared
https://twitter.com/nycschools
https://www.facebook.com/NYCschools/
https://www.instagram.com/nycschools/
https://www.youtube.com/watch?v=2aNOPnSe9II
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nyc.gov%2Foffice-of-the-mayor%2Fstay-in-touch-with-city-hall.page&data=05%7C01%7Cllaurence%40schools.nyc.gov%7C5c56c5485f0f4c1bbb6c08db360e5537%7C18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07%7C0%7C0%7C638163207417039706%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=MAiEpnYJM8Pzz8vQmIgI%2F23e9ruLMKNUgPRwJZtDMfg%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nyc.gov%2Foffice-of-the-mayor%2Fstay-in-touch-with-city-hall.page&data=05%7C01%7Cllaurence%40schools.nyc.gov%7C5c56c5485f0f4c1bbb6c08db360e5537%7C18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07%7C0%7C0%7C638163207417039706%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=MAiEpnYJM8Pzz8vQmIgI%2F23e9ruLMKNUgPRwJZtDMfg%3D&reserved=0
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tyxJGEXvYUWFcQxC5fesB2FY8wEsD8dOtKYFx7jrO0NUQU83VkVBNUdIOTQ4OE5aT1JVSTdKVDJUVi4u&lang=zh-hant
https://www.instagram.com/reel/C5VkTnUCCtX/?igsh=MTAxNHk4MjlwZTRqMQ==
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